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Заведующий МБДОУ 

Поповский д\с № 5 «Ромашка» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ПЯТИДНЕВНУЮ НЕДЕЛЮ 

2024 - 2025 учебный год 

по примерной основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы»/под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3-е 

изд., испр. И доп. – М.;МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 

   

Режим 

работы ДОУ 

7.30-16.30 

Продолжител

ьность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2024 г. 

Окончание учебного года 31.05.2025 г. 

Количество 

недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжител

ьность 

учебной 

недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки 

проведения  

каникул 

Зимние – 31.12.2024-09.01.2025 

Весенние – 21.03.2025-25.03.2025 

Летний 

оздоровитель

ный период 

С 01.06.2025г. по 31.08.2025 г. 

с  7.30 до 16.30 

Сроки 

проведения 

мониторинга 

качества 

образования 

С 19.10 – 30.10.2024г. 

С 18.04.2025 г. по 29.04.2025 г. 

Праздничны

е (нерабочие) 

дни 

 Согласно производственного календаря 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 
Вторая 

подгруппа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

младшая 

подгруппа 

(3-4 года) 

Средняя подгруппа 

(4-5 лет) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

подгруппа 

(6-7 лет) 



  

Инвариантная (обязательная часть) 
Познавательное развитие 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Речевое развитие 

Развитие речи 

  

2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Художественно – эстетическое развитие 
Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 
Аппликация  -  0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 
Музыка  2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 
Физическая 

культура 

В помещении 

На воздухе 

  

2/72 

1/36 

  

2/72 

1/36 

  

2/72 

1/36 

  

2/72 

1/36 

  

2/72 

1/36 

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468 
Реализация дополнительных образовательных программ (вариативная часть): 

 1 младшая 

группа 

  

2 младшая группа 

  

Средняя подгруппа Старшая 

Подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

  нет  нет 
               

Кружок «Умелые 

ручки» 
      1/36   

1/36 
 

1/36 
  

Кружок 

«Художник» 
        

  
 

      

ИТОГО: - - - 

- 

2/72   2/72  3/180   

ИТОГО 

максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки: 

10/360 10/360 12/412 13/468 16/574 

Продолжительн

ость НОД 
не более  

10 минут 

не более  

15 минут 

не более  

20 минут 

не более  

25 минут 

не более  

30 минут 
Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой половине 

дня 

10 минут  

  

30 минут  

с перерывами между 

периодами НОД – не 

менее 10 минут 

40 минут  

с перерывами между 

периодами НОД – не 

менее 10 минут 

45 минут  

с перерывами между 

периодами НОД – не 

менее 10 минут 

1ч. 30  минут  

с перерывами между 

периодами НОД – не 

менее 10 минут 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки во 

второй половине 

дня 

10 минут - - 25 минут 30 минут 

Объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

  

1 ч. 40 

мин. 
2 ч. 30 мин. 3 ч. 35 мин. 6 ч. 5 мин. 6 ч. 55 мин. 



  

Учебная нагрузка в день 

  

Возрастная группа 

Время учебной 

нагрузки 
Примечание 

Вторая группа  

раннего возраста 

младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

  

Подготовительная 
группа 

  

18-20 мин 

/во 2 полов. дня/ 

30 мин 

40 мин 

45 мин 

/во 2 полов. дня/ 

1 час 30 мин 

60 минут 

  

Ежедневно 2 занятия по 8-10 мин 

  

Ежедневно 2 занятия по 15 мин. 

5 дней в неделю -  2 занятия по 20 мин. 

2 дня в неделю – 2 занятия по 20 - 25 минут 

3 дня в неделю - 3 занятия по 20 - 25 мин.  

3 дня в неделю - 3 занятия по 30 мин.   

2 день в неделю – 2 занятия по 30 минут 

Занятия по дополнительному образованию 
Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная 
группа 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

3 раза в неделю 

не более 20 минут 

не более 25 минут 

не более 30 мин 
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